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Das komplette Handbuch für individuellen Natursport auf der Nord- und Südinsel

Die Natur Neuseelands
mit diesem Outdoor-Handbuch entdecken:

ZDie schönsten Nationalparks und Gebiete für Wanderer und Radfahrer

Z 41 ausgewählte, ausführlich beschriebene Touren mit Übersichtskarten

Z Informationen zu Lage, Anreise, Informationsstellen, Schwierigkeitsgraden, 
       Sicherheitsaspekten für jede Tour
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Atemberaubender Sternenhimmel:  
auf 1800 m Höhe in der Mueller Hut  |  192

Die Wiege des neuseeländischen Mountainbikesports:
Karapoti Classic  |  131

Vulkanismus und Alpinismus hautnah erleben:
Tongariro Alpine Crossing  |  101

Ökologisch Kräfte auftanken: 
In Eco Lodges kann man sich nachhaltig 
verwöhnen lassen  |  32, 290

Wandern durch märchenhaften Regenwald: 
in der Tararua Range  |  127

Altem Weg neues Leben eingehaucht:
der Little River Rail Trail  |  170

Abgeschiedenheit vom Wasser aus erleben:
mit dem Kanu auf dem Whanganui River  |  241

Wo Outdoor-Herzen höher schlagen: 
Natursport in den Marlborough Sounds  |  136, 249
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Handbuch für individuelles Entdecken

Das komplette Handbuch für individuellen Natursport auf der Nord- und Südinsel
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Neuseeland 
Slang: 
die Sprache der 
modernen „Kiwis“ 
besser verstehen

CityTrip 
Wellington: 
Neuseelands 
Hauptstadt entdecken

Neuseeland 
(1:1.000.000): 
die detaillierte
Landkarte 
aus dem world 
mapping project™

Maori – 
Wort für Wort: 
handlicher, alltags-
tauglicher Kauder-
welsch-Sprachführer
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It is not the mountain we conquer, but ourselves.
(Es ist nicht der Berg, den wir bezwingen, sondern uns selbst.)

Sir Edmund Hillary (neuseeländischer Bergsteiger, 1919–2008)

Alexandra und Peter Albert

Neuseeland 
zu Fuß und per Rad entdecken
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und Ver besserungsvorschläge, gern auch 
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4 Geleitwort

Geleitwort

„Vorwärts“
Zyniker könnten behaupten, Neusee-

land tauge nur für zweierlei: als Weide-
land für Schafe und als Augenschmaus
für den Betrachter.

Das winzige Land ganz unten im Süd-
pazifik, das nicht mehr Einwohner hat
als viele europäische Städte, ist das
jüngs te der Erde, da es sich lange nach
den anderen Landmassen aus dem
 Ozean erhob und erst im 12. Jahrhun-
dert von Menschen besiedelt wurde.
Sein gemäßigtes Klima lässt zwar gesun-
des, grünes Gras für Schafe und Vieh ge-
deihen, die Wolle, Fleisch und Milchpro-
dukte liefern, doch dieses wichtigste
Standbein der Wirtschaft ringt mit der
subventionierten Landwirtschaft (z.B. in
Europa) und mit der großen Entfernung
von den Hauptabsatzmärkten. Glückli-
cherweise scheint der Tourismus des
„100 % Pure New Zealand“ nicht unter
derlei Hürden zu leiden. Menschen –
insbesondere Deutsche – kommen von
weit her, um unser sauberes, grünes
Land zu erleben und die offene und un-
komplizierte Gastfreundschaft der Neu-
seeländer zu genießen.

Wir nennen weder alte Kathedralen
oder Burgen aus Stein und Ziegel, noch
prächtige Paläste oder berühmte Gale-
rien voller Kunstschätze unser Eigen.
Unsere Schätze schuf vor allem die Na-

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss
P  kostenlose Zusatzinformationen 
     und Downloads
P  das komplette Verlagsprogramm
P  aktuelle Erscheinungstermine
P  Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen
im Verlagsshop

Oder Freund auf 
Facebook werden

f „100 % pure New Zealand“
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tur: erhabene Berge, ursprüngliche Glet-
scher, sprudelnde Flüsse, sattgrüne Re-
genwälder und das klare blaue Meer so-
wie die lebendige polynesische Kultur.
Es sind diese vielfältigen Naturwunder
und die Natursportarten, welche sich ih-
rer bedienen, die Menschen um den hal-
ben Globus reisen lassen und auch
 Alexandra und Peter Albert faszinieren.
Neuseeland darf sich glücklich schätzen,
so begeisterte und wohlinformierte Bot-
schafter zu besitzen. Sie fassen in ihrem
Buch den kulturellen und geschichtli-
chen Hintergrund unseres Landes zu-
sammen, zeigen Einstellungen zu Nach-
haltigkeit und Umweltschutz auf und
stellen sehr informativ viele der besten
Trekking- und Mountainbiketouren in
ganz Neuseeland vor. Darüber hinaus
bietet das Buch praktische Informatio-
nen über das Reisen und weitere Out-

doorsportarten in Neuseeland. Ich bin
mir sicher, dass es Ihnen Lust darauf ma-
chen wird, unser Land zu besuchen, und
Ihnen helfen wird, wenn Sie erst einmal
hier sind. 

Colin Moore (März 2008) 

(Übersetzung: Elke Walter)

Ehemals Herausgeber der neuseeländi-
schen Outdoor-Zeitschrift „Wilderness“,
schrieb Colin Moore regelmäßig Kolum-
nen zum Thema Outdoor für das Nach-
richtenmagazin „North and South“. Er
war Reiseredakteur beim „New Zealand
Herald“ und erhielt den Qantas Media
Award als bester Reisekolumnist. Der
Autor von fünf Büchern arbeitete als
Journalist für Zeitungen in Neuseeland,
Australien, Südafrika und Großbritan-
nien. 2009 verstarb er bei einem Unfall. 

www.fotolia.de © A. Karnholz
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Vorwort

Kia Ora!

(traditioneller Gruß der Maori, über-
setzt etwa „Möge es dir gut gehen!“)

Neuseeland ist für viele ein Traumreise-
ziel, ein Land am Ende der Welt, mit
dem wir vor allem herrliche Naturland-
schaften verbinden. Wer die Natur mag,
kann hier in Gegenden vordringen, die
etwas Zauberhaftes an sich haben. Nicht
umsonst wählte Peter Jackson sein Hei-
matland als Drehort für die Film-Trilo-
gie „Herr der Ringe“. Würde J.R.R. Tol-
kien noch leben und hätte er jemals Neu-
seeland bereist, er hätte sicherlich zuge-
stimmt, in Aotearoa (Maori-Bezeich-
nung für Neuseeland: „Land der langen
weißen Wolke“) in der Kulisse seines Bu-
ches zu stehen. Doch der Zauber wohnt
nicht nur den Wäldern und Bergen inne,
auch das Meer, die unzähligen Flüsse
und – nicht zu vergessen – die Men-
schen vor Ort lassen Neuseeland zu ei-
nem außergewöhnlichen Erlebnis wer-
den. Egal ob zu Fuß, auf dem Rad oder
per Boot, das Land ist eine Reise wert.
Was den Natursport hier so besonders
macht, welche Hintergründe es gibt,
welche Rolle Natursport im Tourismus
spielt und worauf man bei einer Aktiv-
reise achten sollte, wird im Kapitel „Na-
tursport in Neuseeland“ beschrieben.
    Damit die Natur vor Ort so erhalten
bleibt, wie wir sie derzeit vorfinden, ist
es wichtig, dass Outdoorsport respekt-
voll, sanft und nachhaltig ausgeübt wird.
Nur so können Sie in Zukunft Neusee-
land so erleben, wie wir es durften. Nä-

heres zum Thema Nachhaltigkeit und
sanftes Reisen ist ebenfalls im Kapitel
„Natursport in Neuseeland“ zu finden.
    Wer die Bewegung in der freien Natur
mag, sollte sich ruhig trauen, in Neusee-
land eine neue Outdoorsportart auszu-
probieren. Es gibt herrliche Gegenden
für Einsteiger in jeder Sportart, und das
Schöne ist, dass Kurse, Ausrüstung und
geführte Tagestouren hier vergleichswei-
se günstig sind. Trauen Sie sich und wa-
gen Sie das Neue, Neuseeland ist be-
kannt dafür, dass es Besucher herausfor-
dert. Die „have a go“-Mentalität der
Neuseeländer ist ansteckend. So kommt
man dem Land nicht nur visuell, son-
dern auch physisch näher. Out of doors
lässt sich Neuseeland wahrhaftig erle-
ben. Im den beiden Großkapiteln zum
Wandern und Biken auf der Nord- zw.
Südinsel werden daher die klassischen
Natursportarten Wandern und Radfah-
ren beschrieben und besonders empfeh-
lenswerte Touren vorgestellt. Die Aus-
wahl versucht ein Gleichgewicht zu
schaffen, eine Balance zwischen Touren
für Anfänger und Fortgeschrittene sowie
für Tages- und Mehrtagestouren. So
können Sie als Reisende jeden Alters
zwischen verschiedenen Alternativen
wählen. Für jeden Neuseelandbesucher
ist in diesem Buch etwas dabei, und wer
einmal angefangen hat, mag gar nicht
mehr aufhören. Also, bleiben Sie ein
bisschen und entdecken Sie Neuseeland
und seine kleinen Wunder von seiner
schönsten Seite nach dem Motto: out of
doors – mitten in der Natur.
    Da rü ber hinaus gibt es ein Kapitel für
Naturbegeisterte, die sich in Neuseeland
aufs Wasser wagen wollen. Aktivitäten
mit Kanu und Seekajak sind attraktiv
und auch für Einsteiger möglich.
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    Damit die Reise besser planbar wird,
haben wir im letzten Kapitel eine Über-
sicht zu den wichtigsten Reiseinforma-
tionen in einem Praxisteil zusammenge-
fasst („Abenteuer Neuseeland von A
bis Z“). Wir hoffen, dass sie Ihnen bei
der Organisation Ihrer Wander- und
 Bikereise von Nutzen sind. Auf weitere
Informationen zu Neuseelands Ge-
schichte, Politik u.Ä. haben wir verzich-
tet, da es zu diesen Themen bereits eine
Vielzahl von Publikationen gibt. Unser
Buch soll ein Reiseführer für Natur-
freunde sein, die Neuseeland aktiv ent-
decken und bereisen möchten.

Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche und
sichere Touren am schönsten Ende der
Welt

Alexandra und Peter Albert

P. S.: Wir freuen uns über Leserhinweise,
da diese helfen, das Buch aktuell zu hal-
ten. Der Zustand der Tourenwege in
Neuseeland ist sehr dynamisch, da sie
ständig den Naturgewalten ausgesetzt
sind, weshalb wir stets für Neuigkeiten
dankbar sind.
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