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Vom Altausseer Ortsteil Fi-
scherndorf (1) den »Johan-
nes-Brahms-Weg« am Westu-
fer des Sees nach Süden 
zum Hotel Seevilla und zum 
Abfluss der Altausseer Traun, 
»Seeklause« (2). Jenseits 
am Südufer nach links zu ei-
ner Verzweigung. Rechts hal-
tend durch Wald nach Süden 
aufwärts in den Wiesensattel 
zwischen Plattenkogel und 
Tressenstein. Eine Asphalt-
straße nach links zu den Häu-
sern von Bartelhof (3), dort 
Iinks ab und auf Fahrweg an 
den bewaldeten Nordhängen 
des Tressensteins nach Os-
ten aufwärts zur Rechtsab-

zweigung des »Sattelsteiges« (Nr. 233). Diesen steil hoch, später unter 
Felswänden eine Stiege nach links (Osten) hinauf und weiter in den Tres-
sensattel (4), 970 m. Auf Forststraße nach rechts in die bewaldeten Osthän-
ge des Tressensteins hinein, bald jedoch auf breitem Weg (Nr. 19 und 258) 
rechts ab und hinauf an den Nordostrücken. Diesen in Kehren empor Gipfel 
des Tressensteins (5), 1201 m, mit Kruzifix und 14 m hoher, nahe der »Kan-
zel« (Panoramaplattform) errichteter Aussichtswarte. 
Zurück in den Tressensattel (4) und über Wiesen nach rechts (Süden) zum 
Ghf. Trisselwand (6), 963 m. Auf Straße nach Südwesten zu einigen Höfen, 
dann auf Weg Nr. 19 geradeaus in den Wald und dort an den Südhängen 
des Tressensteins hinab zu einer Asphaltstraße. Diese nach rechts, später 
auf Weg Nr. 11 rechts ab und westwärts bald über Wiesen nach Obertres-
sen (7), 780 m. Den Weg Nr. 11 nach Nordwesten hinunter in den Wald und 
wieder zur Asphaltstraße. Auf ihr rechts haltend durch die Westseite des 
Tressensteins zu den Häusern von Platten (8), 740 m. Bei Verzweigung ge-
radeaus weiter zur »Seeklause (2) « und auf bekanntem Weg nach Altaus-
see/Fischerndorf (1). 
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Ausgangspunkt: Parkplatz, 963 m, 
südlich des Tressensattels beim Ghf. 
Trisselwand. Zufahrt mit eigenem Kfz auf 
schmaler Asphaltstraße entweder von 
Bad Aussee über Grundlsee-Seeklause 
(7 km) oder von Altaussee über Obertres-
sen (7,5 km). 
Anforderungen: Mittellange Bergtour 

für trittfeste Geher. Nur bei Schönwetter 
ratsam und lohnend. Viel begangen. 
Höhenunterschied: 880 m im An- und 
Abstieg. 
Einkehr: Ghf. Trisselwand am Tressensat-
tel (keine Nächtigung, ganzj. geöffnet, 
kein Ruhetag, Tel. +43 3622 53008). Un-
terwegs keine Einkehr. 

Im Steilanstieg auf ein Wahrzeichen des steirischen Salzkammerguts

Mit seiner über dem Altausseer See grandios aufragenden Westwand gehört 
der Trisselkogel zu den bekanntesten Schaustücken des steirischen Salzkam-
merguts. Von dem per Auto erreichbaren Tressensattel führt ein markierter 
Steig, der Trittsicherheit und etwas Ausdauer erfordert, zu ihm empor. Es ist 
eine Wanderung der Superlative, auf der sich die Glanzpunkte der Talschaft, 
die blauen Fluten des Altausseer Sees in der Tiefe und der im gleißenden Firn-
gewand dastehende Dachstein in der Ferne nach und nach erschließen.

   

40 Trisselkogel, 1754 m
4.15 Std.

Der wuchtige Trisselkogel über dem Südufer des Altausseer Sees. 
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und Großes Riebeisen«) durch 
eine steile schrofige Wand nach 
links empor in geneigtes Gelände. 
Dort in Kehren nach Nordosten hin-
auf in den Sattel (3), 1680 m, rechts 
unterm Ahornkogel. Nun in der lin-
ken Flanke (Westseite) der folgen-
den Kammerhebung zu einer Schul-
ter empor und jenseits durch Lat-
schengassen hinab zur Rechtsab-
zweigung (4) von Weg Nr. 234 (zum 
Appelhaus), bereits auf der Hochflä-
che des Toten Gebirges. Hier links 
den Weg Nr. 233 durch Latschen 
und über Karrenfelsen im Auf und 
Ab nach Norden, zuletzt nach links 
(Nordwesten) steiler empor zum 
höchsten Punkt des Trisselkogels 
(5), 1754 m, mit dem jenseits etwas 
tiefer stehenden Gipfelkreuz (Buch 
in der Metallschatulle).
Abstieg auf demselben Weg.

Im Bereich des »Großen Riebeisens« am Trisselkogel mit Tiefblick auf den Grundlsee.

Gipfelrast am Trisselkogel mit Dachstein links und Sarstein rechts im Hintergrund.
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Vom Parkplatz Ghf. Trisselwand (1) auf dem Weg Nr. 233 über den Ahorn-
kogel-Südwestrücken anfangs durch Wiesen, dann im Wald nach Nordosten 
empor unter einen Aufschwung. Über ihn sehr steil hoch, danach durch eine 
Felskluft an den jetzt weniger steilen Rücken. In seiner linken Flanke, später 
am Rücken selbst durch Buschwerk und Wald hinauf zu einer Forststraße, 

die traversiert wird. Durch lichten 
Wald in Windungen weiter zu großer 
Windbruchzone und über diese 
hoch, dann durch Latschen und 
lichten Wald über einen Steilauf-
schwung in Kehren empor zu aus-
sichtsreicher Schulter (2), 1450 m. 
Durch Latschen weiter aufwärts, 
später über eine abgezäunte, in den 
Fels geschlagene Stiege (»Kleines 
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